（以下内容为宣化上人念诵的《楞严咒》标记本，由“一茗居士”整理。据个人习惯改，不妥之处请指正）

【楞严咒注音——根据宣化上人录音记录】

注：此咒共2620字，注音仅供参考。其中有些读音与常见的读法不一样（括号中为常见的读音）：
瑟sěi（sè），缚fù（wā），拏ná（nuó、nú）,啒kù（gǔ,qū），地dì（shai,shou），
他tuō（tā）, 姥lǎo（mǔ），乂yì（ài），盎yàng（àng），甕yōng（yin），莎suō（shā）， 
第一会，槃（bō）遮摩訶.三慕陀囉，此处读bō，其他还读pán
第二会，薩婆藥叉.喝（jiē）囉剎娑，此处读jiē，其他还读hè
第五会，薩般嚧（là）訶凌伽    摩訶跋闍嚧（là）瑟尼釤，这两处读là，其他还读lú
怛，凡一句有两个怛字，前面的读dàn，后面的读dá，其他读dàn的比较多。

宣化上人楞严咒录音见“法界佛教总会”网站：http://www.drbachinese.org/online_audio/chant.asp@CatalogID=38.html

●南无楞严会上佛菩萨（三称）

妙湛总持不动尊  首楞严王世希有　销我亿劫颠倒想　不历僧祇获法身　愿今得果成宝王  还度如是恒沙众
将此深心奉尘刹　是则名为报佛恩　伏请世尊为证明　五浊恶世誓先入  如一众生未成佛  终不于此取泥洹
大雄大力大慈悲　希更审除微细惑　令我早登无上觉  于十方界坐道场　舜若多性可销亡　烁迦罗心无动转
南无常住十方佛　南无常住十方法  南无常住十方僧　
南无释迦牟尼佛  南无佛顶首楞严　南无观世音菩萨  南无金刚藏菩萨

尔时世尊，从肉髻中，涌百宝光。光中涌出，千叶宝莲。有化如来，坐宝华中。顶放十道，百宝光明。
一一光明，皆遍示现，十恒河沙，金刚密跡，擎山持杵，遍虚空界。大众仰观，畏爱兼抱。求佛哀祐，
一心听佛，无见顶相，放光如来，宣说神咒。

（第一會/共137句/00：00——07：30）

nā mō sà dàn tuō sū qié duō yē  e là hē dì  sānmiǎosānpútuó xiě   
南無薩怛他.蘇伽多耶.阿囉訶帝.三藐三菩陀寫1 
nā mō sà dàn tuō   fótuó jùzhī sěi níshàn
南無萨怛他  佛陀俱胝瑟尼釤2
nā mō sà pó   bó tuó bó dì  sà duō pí bì
南無薩婆.勃陀勃地.薩跢鞞弊3 
nā mō sà duōnán  sānmiǎosānpútuó jù zhī nán 
南無薩多南.三藐三菩陀.俱知喃4
suō shě là pó jiā sēng qié nán
娑舍囉婆迦. 僧伽喃5
nā mō lú jī e luó hàn duōnán   nā mō sū lú duō bō nuónán  nā mō suō jié lìtuó qié mínán
南無盧雞阿羅漢跢喃6 南無蘇盧多波那喃7 南無娑羯唎陀伽彌喃8
nā mō lú jī sānmiǎo qiéduōnán  sānmiǎo qiébō là  dǐ bō duō nuó nán   nā mō tí pó lí sěi nǎn
南無盧雞三藐伽哆喃9 三藐伽波囉.底 波多那喃10 南無提婆離瑟赧11 
nā mō xī tuó yē  pí dì yē  tuó là lí sěi nǎn
南無悉陀耶.毗地耶.陀囉離瑟赧12
shě bō nú jiē là hē  suōhē suōlà mó tuō nán   nā mō bá là hē mó ní    nā mō yīn tuó là yē
舍波奴.揭囉訶.娑訶娑囉摩他喃13南無跋囉訶摩尼14南無因陀囉耶15
nā mō pó qié pó dì    lú tuó là yē    wū mó bō dì    suō xī yè yē
南無婆伽婆帝16盧陀囉耶17烏摩般帝18娑醯夜耶19 
nā mō pó qié pó dì   nuó là yě ná yē     bō zhē mó hē sān mù tuó là    nā mō xī jié lì duō yē
南無婆伽婆帝20那囉野拏耶21槃遮摩訶.三慕陀囉22南無悉羯唎多耶23
nā mō pó qié pó dì   mó hē jiā là yē     dì lì bō lá nà qié là    pí tuó là  bō ná jiā là yē
南無婆伽婆帝24摩訶迦囉耶25地唎般剌那伽囉26毗陀囉.波拏迦囉耶27
       e  dì mù dì    shīmó shě nuó ní  pó xī ní   mó dá lì qié ná    nā mō xī jié lì duō yē
    阿地目帝28尸摩舍那泥.婆悉泥29摩怛唎伽拏30南無悉羯唎多耶31

nā mō pó qié pó dì    duōtuō qiéduō jù là yē   nā mō bō tóu mó  jù là yē
南無婆伽婆帝32多他伽跢俱囉耶33南無般頭摩.俱囉耶34
       nā mō bá shé là jù là yē     nā mō mó ní jù là yē    nā mō qié shé jù là yē 
    南無跋闍囉.俱囉耶35南無摩尼俱囉耶36南無伽闍俱囉耶37
nā  mō pó qié pó dì   dì lì chá shū là xī nà    bō là hē là ná là shé yē   duò tuō qiéduōyē 
南無婆伽婆帝38帝唎茶.輸囉西那39波囉訶囉拏囉闍耶40跢他伽多耶41
nā mō pó qié pó dì     nā mō e  míduō pó yē  duō tuō qiéduōyē    e  là hē dì    sānmiǎosānpútuó yē 
南無婆伽婆帝42 南無阿彌多婆耶43跢他伽多耶44阿囉訶帝45三藐三菩陀耶46
nā mō pó qié pó dì    e chú pí yē    duō tuō qiéduōyē   e  là hē dì     sānmiǎosān pútuó yē   
南無婆伽婆帝47阿芻鞞耶48跢他伽多耶49阿囉訶帝50三藐三菩陀耶51 
nā mō pó qié pó dì   pí shā shéyē    jù lú fèizhù lì yē   bō là pó là shé yē    duò tuō qiéduōyē
南無婆伽婆帝52鞞沙闍耶  俱嚧吠柱唎耶53般囉婆囉闍耶54跢他伽多耶55
 nā mō pó qié pó dì   sān bǔ shībì duò
南無婆伽婆帝56三補師毖多57 
      sàlián nà là  lá shé yē   duōtuō qiéduōyē   e  là hē dì    sānmiǎo sānpútuó yē
    薩憐捺囉.剌闍耶58跢他伽多耶59阿囉訶帝60三藐三菩陀耶61
nā mō pó qié pó dì    shě jī yě  mǔ nuó yè   duōtuō qiéduōyē   e  là hē dì    sānmiǎo sānpútuó yē
南無婆伽婆帝62舍雞野.母那曳63跢他伽多耶64阿囉訶帝65三藐三菩陀耶66
nā mō pó qié pó dì    là dàn nà  jī dū là shé yē   duōtuō qiéduōyē     e  là hē dì   sānmiǎosān pútuó yē
南無婆伽婆帝67剌怛那.雞都囉闍耶68跢他伽多耶69阿囉訶帝70三藐三菩陀耶71
dì piáo nā mō sà jié lì duō   yì tán póqié póduō   sà dàntuō  qié dū sěiníshàn  
帝瓢.南無薩羯唎多72翳曇婆伽婆多73薩怛他.伽都瑟尼釤74 
sà dàn duō bō dá lán   nā mō e  pó là shìdān 
薩怛多.般怛嚂75南無阿婆囉視躭76
 bō là dì yáng qí là    sà là pó bù duō  jiē là hē   ní jié là hē jié jiā là hē ní 
般囉帝.揚歧囉77薩囉婆部多.揭囉訶78尼揭囉訶.羯迦囉訶尼79
bá  là bì dì yē  chì tuó nǐ   e jiā là mì lì zhù   bō lì dàn là yē  níngjiélì  
跋囉毖地耶.叱陀你80阿迦囉密唎柱81般唎怛囉耶.儜揭唎82
sà là pó  pán tuó nuó mù chā ní  sà là pó  tù sěi zhà   tù xī fá   bō nà nǐ   fá là ní
薩囉婆.槃陀那.目叉尼83薩囉婆.突瑟吒84突悉乏.般那你 伐囉尼85 
zhě dū là shì dì nán  jié là hē  suō hē sà là ruò shé
赭都囉失帝南86羯囉訶.娑訶薩囉若闍87
píduō bēng suō nà jié lì   e sěi zhàbìng  shě dì nán   nà chā chàdàn làruòshé
毗多崩.娑那羯唎88阿瑟吒冰  舍帝南89那叉剎怛囉若闍90 
bō là sà tuó nà jié lì   e sěi zhà nán   mó hē jié là hē ruòshé
波囉薩陀那羯唎91阿瑟吒南92摩訶揭囉訶若闍93 
píduō bēng sà nà jié lì    sà pó shě dū lú   nǐ pó là ruò shé
毗多崩.薩那羯唎94薩婆舍都嚧  你婆囉若闍95
hū lán tù xī fá  nànzhē nà shě ní   bì shā shě xī dàn là    e jí ní   wūtuó jiālà ruòshé 
呼藍突悉乏.難遮那舍尼96毖沙舍.悉怛囉97阿吉尼.烏陀迦囉若闍98
e  bō là shì duō jū là   mó hē bōlà zhànchí     mó hē dié duō    mó hē dì shé     mó hē shuìduō shépólà
阿般囉視多具囉99摩訶般囉戰持100摩訶疊多101摩訶帝闍102摩訶稅多闍婆囉103
mó hē bá là pán tuó là  pó xī nǐ     e  lì yē duō là     pí lì jù zhī    shì pó píshéyē
摩訶跋囉槃陀囉.婆悉你104阿唎耶多囉105毗唎俱知106誓婆毗闍耶107
bá shé là  mó lǐ dǐ     pí shě lú duō   bóténg wǎngjiā 
跋闍囉.摩禮底108毗舍嚧多109勃騰罔迦110 
bá shé là  zhìhè nuó e zhē     mó là zhì pó  bō là zhìduō
跋闍囉.制喝那阿遮111摩囉制婆.般囉質多112
bá shélà shànchí   pí shě là zhē   shànduōshě  pí tí pó  bǔ shì duō    sū mó lú bō
跋闍囉擅持113毗舍囉遮114扇多舍.鞞提婆.補視多115蘇摩嚧波116  
      mó hē shuìduō    e  lì yē duō là     mó hē  pó  là e  bō là
    摩訶稅多117阿唎耶多囉118摩訶婆囉阿般囉119  
bá shé là shāngjiēlà zhìpó    bá shé là jù mó lì    jù lán tuó lì
跋闍囉.商揭囉制婆120跋闍囉俱摩唎121俱藍陀唎122 
bá shé là  hè sà duōzhē     pí  dì yē  qiánzhēnuó mó lì jiā    kù sū mǔ  pó jié là duō nà
跋闍囉.喝薩多遮123毗地耶.乾遮那.摩唎迦124啒蘇母.婆羯囉多那125
      pí lú zhē nà jù lì yē    yè là tù sěi ní shàn    pí zhé lán pó  mó ní zhē
    鞞嚧遮那俱唎耶126夜囉菟瑟尼釤127毗折藍婆.摩尼遮128
bá shé là  jiā nà jiā bō là pó    lú shé nà
跋闍囉.迦那迦波囉婆129嚧闍那 
bá shé là  dùnzhìzhē   shuìduōzhē  jiā mó là    chà shē shī bō là pó    yì dì yí dì
跋闍囉.頓稚遮130稅多遮.迦摩囉131剎奢尸.波囉婆132翳帝夷帝133
mǔ tuó là jié ná    suō pí là chàn      jué fàn dū   yìn tù nà  mó mó xiě
母陀囉羯拏134娑鞞囉懺135    掘梵都136印兔那.麼麼寫137

 （第二會/共41句 /07：30——09：10）

wū  xìn    lì sěi jiē ná     bō lá shě xī duō    sàdàntuō  qié dū sěiníshàn   hǔ  xìn     dū lú yōng   
烏合牛138唎瑟揭拏139般剌舍悉多140薩怛他.伽都瑟尼釤141虎合牛142都盧雍143
zhān pó nà   hǔ  xìn    dū lú yōng
瞻婆那144  虎合牛145都盧雍146
 xī dān pó nà     hǔ xìn     dū lú yōng   
悉耽婆那147虎合牛148都盧雍149 
bō là sěi dìyē  sān bō chā  ná jié là     hǔ xìn dū lú yōng
波囉瑟地耶.三般叉.拏羯囉150虎合牛151都盧雍152 
sà pó yàochā jiē là chà suō  jiē là hē ruòshé   píténgbēng sà nà jié là    hǔ xìn    dū lú yōng
薩婆藥叉.喝囉剎娑153揭囉訶若闍154毗騰崩.薩那羯囉155虎合牛156都盧雍157
zhě dū là  shī dǐ nán  jiē là hē  suō hē sà là nán  píténg bēng  sà nà là    hǔ xìn    dū lú yōng   
者都囉.尸底南158揭囉訶.娑訶薩囉南159毗騰崩.薩那囉160虎合牛161都盧雍162 
là chāpó qié fàn  sà dán tuō qié dū sěi níshàn
囉叉163婆伽梵164薩怛他.伽都瑟尼釤165
bō làdiǎn shé jí lì   mó hē suō hē sà là     bó shù suō hē sà là   shì lì shā
波囉點闍吉唎166摩訶娑訶薩囉167勃樹娑訶薩囉. 室唎沙168  
jù zhī suō hē sà ní dì lì     e bì tí shì pó lì duō    zhàzhà yīng jiā
俱知娑訶薩泥帝口隸169阿弊提視婆唎多170吒吒甖迦171 
mó hē bá shé  lú tuó là   dì lì  pú pó nà    màn chá là   wū xìn    suō xì dì bó pó dū
摩訶跋闍.嚧陀囉172帝唎菩婆那173曼茶囉174烏合牛175娑悉帝薄婆都176 
mó mó     yìn tù nà mó mó xiě 
麼麼177印兔那麼麼寫178

（第三會/共94句/09：10——13：44）

là shé pó yè    zhǔ là bá yè    e  qí ní pó yè    wū tuó jiā pó yè   pí shā pó yè   
囉闍婆夜179主囉跋夜180阿祇尼婆夜181烏陀迦婆夜182毗沙婆夜183 
shě sàduō là pó yè     pó là zhuójié là pó yè    tù sěi chā pó yè      e shě nǐ pó yè
舍薩多囉婆夜184婆囉斫羯囉婆夜185突瑟叉婆夜186阿舍你婆夜187
e jiā là   mì lì zhū pó yè    tuó là ní bù míjiàn  bōqié bōtuó pó yè     wū là jiā pó duō pó yè
阿迦囉.密唎柱婆夜188陀囉尼部彌劍.波伽波陀婆夜189烏囉迦婆多婆夜190

làshé tánchá pó yè    nuó qié pó yè     pítiáo dàn pó yè    sū bō là ná pó yè
剌闍壇茶婆夜191那伽婆夜192毗條怛婆夜193蘇波囉拏婆夜194
yàochā jiē là hē   là chā sī  jiē là hē    bì lì duō jiē là hē
藥叉揭囉訶195囉叉私.揭囉訶196畢唎多.揭囉訶197
pí shě zhē jiē là hē    bùduō jiē là hē   jiū pánchá jiē là hē    
毘舍遮.揭囉訶198部多揭囉訶199鳩槃茶.揭囉訶200 
bǔ dān nà jiē là hē   jiāzhà bǔ dān nà   jiē là hē    xīqián dù  jiē là hè    e  bō xī mó là  jiē là hè  
補單那.揭囉訶201迦吒補單那.揭囉訶202悉乾度.揭囉訶203阿播悉摩囉.揭囉訶204
wū tán mó tuó jiē là hē    chēyè jiē là hē     xī lì  pó dì  jiē là hē
烏檀摩陀.揭囉訶205車夜揭囉訶206醯唎婆帝.揭囉訶207 
shèduō hē lì nán   jiē pó hē lì nán     lú dì là  hē lì nán    máng suō hē lì nán 
社多訶唎南208揭婆訶唎南209嚧地囉.訶唎南210忙娑訶唎南211
mítuó hē lì nán    mó shé hē lì nán    shé duō hē lì nǚ    shì bǐduō hē lì nán    pí duō hē lì nán
謎陀訶唎南212摩闍訶唎南213闍多訶唎女214視比多訶唎南215毗多訶唎南216
pó duō hē lì nán  e shū zhē  hē lì nǚ     zhìduō hē lì nǚ    dìshàn sà píshàn     sà pó jiē là hē nán
婆多訶唎南217阿輸遮.訶唎女218質多訶唎女219帝釤薩鞞釤220薩婆揭囉訶南221
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     bō lì bá là zhějiā  qì lì dān
毗陀夜闍.嗔陀夜彌222雞囉夜彌223波唎跋囉者迦.訖唎擔224
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí   chá yǎn ní qì lì dān
毗陀夜闍.嗔陀夜彌225雞囉夜彌226茶演尼.訖唎擔227
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     mó hē bōshū bō dàn yè    lú tuó là  qì lì dān
毗陀夜闍.嗔陀夜彌228雞囉夜彌229摩訶般輸般怛夜230嚧陀囉.訖唎擔231
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     nuó lā yè ná  qì lì dān 
毗陀夜闍.嗔陀夜彌232雞囉夜彌233那囉夜拏.訖唎擔234
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    dàn duǒ qié lú chá xī qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌235雞囉夜彌236怛埵伽嚧茶西.訖唎擔237
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     mó hē jiā là mó dàn lì qié ná qì li dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌238雞囉夜彌239摩訶迦囉.摩怛唎伽拏.訖唎擔240
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    jiā bō lì jiā  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌241雞囉夜彌242迦波唎迦.訖唎擔243
pí tuó yē shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    shé yè jié là  mó dù jié là   sà pó là tuō suō dá nà  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌244雞囉夜彌245闍夜羯囉.摩度羯囉246薩婆囉他娑達那.訖唎擔247
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     zhě duō là pó qí nǐ  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌248雞囉夜彌249赭咄囉.婆耆你.訖唎擔250
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    pí lì yáng  qì lì zhī
毗陀夜闍.嗔陀夜彌251雞囉夜彌252毗唎羊.訖唎知253
    nàntuó jī shā là  qié ná bō dì   suǒ xī yè  qì lì dàn 
    難陀雞沙囉.伽拏般帝254索醯夜.訖唎擔255
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     nà jiē nà  shě là pó ná  qì li dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌256雞囉夜彌257那揭那.舍囉婆拏.訖唎擔258
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí     a luó hàn  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌259雞囉夜彌260阿羅漢.訖唎擔
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    pí duō là qié  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌261雞囉夜彌262毗多囉伽.訖唎擔263
pí tuó yè shé chēntuó yè mí   jī là  yè mí    bá shé là bō nǐ      jù xī yè   jù xī yè    jiā dì bō dì  qì lì dàn
毗陀夜闍.嗔陀夜彌264雞囉夜彌  跋闍囉波你265 具醯夜.具醯夜266迦地般帝.訖唎擔267
pí tuó yè shé chēntuó yè mí    jī là yè mí   là chā wǎng   pó qié fàn   yìn tù nà  mó mó xiě
毗陀夜闍.嗔陀夜彌268雞囉夜彌269囉叉罔270婆伽梵271印兔那.麼麼寫272
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pó qié fàn    sà dàn duō  bō dá là    nā mō cuì dū dì    
婆伽梵273薩怛多.般怛囉274南無粹都帝275 
e  xī duō  nà là là jiā      bō là pó  xī pǔ zhà
阿悉多.那囉剌迦276波囉婆.悉普吒277
pí jiā sà dàn duō  bō dì lì    shí fó là  shí fó là    tuó là tuó là
毗迦薩怛多.鉢帝唎278什佛囉.什佛囉279陀囉陀囉280 
pín tuólà  pín tuólà chēntuóchēntuó    hǔ xìn      hǔ xìn 
頻陀囉.頻陀囉.嗔陀嗔陀281虎合牛282虎合牛283
pàn zhà   pànzhà pànzhà pànzhà pànzhà   suō hē
泮吒284泮吒泮吒泮吒泮吒285娑訶286 
xī xī pàn     e móu jiā yē pàn    e bō là tí hē duō pàn     pó là bō là tuó pàn     e sù là   pí tuó là bō jiā pàn
醯醯泮287阿牟迦耶泮288阿波囉提訶多泮289婆囉波囉陀泮290阿素囉.毗陀囉.波迦泮291
sà pó tí pí bì pàn     sà pó nà qié bì pàn    sà pó yàochā bì pàn   sà pó qián tà pó bì pàn
薩婆提鞞弊泮292薩婆那伽弊泮293薩婆藥叉弊泮294薩婆乾闥婆弊泮295
sà pó bǔ dān nà bì pàn    jiāzhà bǔdān nà bì pàn
薩婆補丹那弊泮296迦吒補丹那弊泮297
sà pó tùláng zhīdì bì pàn     sà pó tù sè  bǐ  lí   qì sěi dì bì pàn 
薩婆突狼枳帝弊泮298薩婆突澀比口犁.訖瑟帝弊泮299
sà pó shí pó lì bì pàn     sà pó e  bō  xī mó  lí bì pàn    sà pó shě là pó ná bì pàn   
薩婆什婆唎弊泮300薩婆阿播悉麼口犁弊泮301薩婆舍囉婆拏弊泮302 
sà pó dì dì jī bì pàn      sà pó dàn mó tuójì bì pàn  sà pó pí tuó yē  là shì zhē lí bì pàn
薩婆地帝雞弊泮303薩婆怛摩陀繼弊泮304薩婆毗陀耶.囉誓遮口犁弊泮305
shé yè jié là  mó dù jié là    sà pó làtuō suōtuó jī bì pàn  pí dì yè  zhē lì bìpàn
闍夜羯囉.摩度羯囉306薩婆囉他娑陀雞弊泮307毗地夜.遮唎弊泮308
zhě dū là  fù qí nǐ bì pàn     bá shé là  jù mó lì      pí tuó yè  là shì bì pàn
者都囉.縛耆你弊泮309跋闍囉.俱摩唎310毗陀夜.囉誓弊泮311 
mó hē bōlà dīngyáng  yì  qí lì bì pàn     bá shé là shāngjiélà yè    bō là zhàng qí là shé yē pàn
摩訶波囉丁羊.乂 耆唎弊泮312跋闍囉.商羯囉夜313波囉丈耆.囉闍耶泮314
mó hē jiā là yè   mó hē mò dàn lì jiā ná     nā mō suōjié lìduō yèpàn    bìsěi ná bì yè pàn
摩訶迦囉夜315摩訶末怛唎迦拏316南無娑羯唎多夜泮317毖瑟拏婢曳泮318
bó là hē móu ní yè pàn      e qí ní yè pàn
勃囉訶牟尼曳泮319阿耆尼曳泮320 
mó hē jié lì yèpàn     jié là tánchí yèpàn    miè dànlì yè pàn    lào dànlì yèpàn    zhē wénchá yèpàn
摩訶羯唎曳泮321羯囉檀遲曳泮322蔑怛唎曳泮323嘮怛唎曳泮324遮文茶曳泮325
jié luólà dànlì yè pàn     jiā bō lì yè pàn    e dì mù zhì duō jiāshī móshě nuó    pó sī nǐ yè pàn
羯邏囉怛唎曳泮326迦般唎曳泮327阿地目質多.迦尸摩舍那328婆私你曳泮329
yǎn jí zhì    sà duǒ póxiě     mó mó yìn tù nà  mó mó xiě
演吉質330薩埵婆寫331麼麼印兔那.麼麼寫332
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tù sěizhà zhìduō    e mò dàn lì zhìduō      wū shé hē là    qié pó hē là     lú dì là hē là
突瑟吒質多333阿末怛唎質多334烏闍訶囉335伽婆訶囉336嚧地囉訶囉337
pó suō hē là      mó shé hē là    shé duō hē là
婆娑訶囉338摩闍訶囉339闍多訶囉340 
shì bì duō hē là    bá lüè yè hē là    qiántuó hē là
視毖多訶囉341跋略夜訶囉342乾陀訶囉343
bù shǐ bō hē là      pō là hē là   pó xiě hē là
布史波訶囉344頗囉訶囉345婆寫訶囉346  
bō bō zhìduō    tù sěi zhà zhìduō   làotuó là zhìduō
般波質多347突瑟吒質多348嘮陀囉質多349 
yàochā jiēlà hē     là chà suō jiē là hē     bì lì duō   jiē là hē     pí shě zhē jiē là hē
藥叉揭囉訶350囉剎娑.揭囉訶351閉口隸多.揭囉訶352毗舍遮.揭囉訶353
bù duō jiē là hē    jiū pánchá jiē là hē     xī qiántuó jiē là hē    wū dàn mó tuó jiē là hē
部多揭囉訶354鳩槃茶.揭囉訶355悉乾陀.揭囉訶356烏怛摩陀.揭囉訶357 
 chē yè jiē là hē    e  bō sà mó là  jiē là hē     zhái qū gé chá qí ní  jiē là hē  
車夜揭囉訶358阿播薩摩囉.揭囉訶359宅袪革.茶耆尼.揭囉訶360 
 lì fó dì  jiē là hē     shé mí jiā  jiē là hē    shě jù ní  jiē là hē
唎佛帝.揭囉訶361闍彌迦.揭囉訶362舍俱尼.揭囉訶363
lǎotuó là    nándì jiā jiē là hē      e lán pó  jiē là hē    qián dù bō ní jiē là hē 
姥陀囉  難地迦.揭囉訶364阿藍婆.揭囉訶365乾度波尼.揭囉訶366
shí fá là    yīnjiā xījiā    zhuìdì yàojiā    dá lì dì yàojiā    zhě tù tuō jiā
什伐囉  堙迦醯迦367墜帝藥迦368怛隸帝藥迦369者突託迦370 
ní tí  shí fá là    bì shān mó  shí fá là
尼提.什伐囉  毖釤摩.什伐囉371
bó dǐ jiā      bí dǐ jiā    shì lì sěi mì jiā    suō nǐ bō dì jiā    sà pó shí fá là
薄底迦372鼻底迦373室口隸瑟密迦374娑你般帝迦375薩婆什伐囉376
shì lú jí dì     mò tuó pí dá lúzhìjiàn    e qǐ lú qián     mu qié lúqián   jié lì tù lú qián 
室嚧吉帝377末陀鞞達嚧制劍378阿綺嚧鉗379目佉嚧鉗380羯唎突嚧鉗381
jiē là hē  jiē lán   jié ná shū lán  dàn duō shū lán   qì lì yè shū lán    mò mò shū lán    bá lì shìpó shū lán
揭囉訶.揭藍382羯拏輸藍383憚多輸藍384迄唎夜輸藍385末麼輸藍386跋唎室婆輸藍387
bì lì sěizhà shūlán     wū tuó là shūlán  jié zhī shūlán    bá xī dì shūlán     wū lú shūlán  cháng qié shūlán
毖栗瑟吒輸藍388烏陀囉輸藍389羯知輸藍390跋悉帝輸藍391鄔嚧輸藍392常伽輸藍393
hè xī duō shūlán   bá tuó shūlán  suō fang yang qié bōlà zhàng qié shūlán  
喝悉多輸藍394跋陀輸藍395娑房盎伽.般囉丈伽輸藍396 
bù duō bìduō chá    chá qí ní     shí pó là   tuó tù lú jiā  jiàn duō lú jízhī   pó lù duō pí
部多毖哆茶397茶耆尼  什婆囉398陀突嚧迦  建咄嚧吉知  婆路多毗399
sà bō là    hē ling qié   shū shā dàn là suō nà jié là
薩般嚧  訶凌伽400輸沙怛囉  娑那羯囉401
pí shā yù jiā      e qí ní  wū tuó jiā    mò là pí là jiàn duò là
毗沙喻迦402阿耆尼.烏陀迦403末囉鞞囉建跢囉404
e  jiā là  mì lì duō  dànliǎn bù jiā   dì lì là zhà    bì lì sěi zhìjiā     sà pó nà jù là 
阿迦囉 密唎咄.怛斂部迦405地栗剌吒406毖唎瑟質迦407薩婆那俱囉408
sì yǐn qié bì jiē là lì yào chā dàn là chú    mò là shì fèi dì shàn suō pí shàn  xī dàn duō bō dá là
肆引伽弊.揭囉唎藥叉.怛囉芻409末囉視.吠帝釤.娑鞞釤410悉怛多.鉢怛囉411
mó hē bá shé là sěi níshān   mó hē bō lài zhàng qílán   yè bō tù tuó shě yù shé nuó   biàn dá lì nú
摩訶跋闍嚧瑟尼釤412摩訶般賴丈耆藍413夜波突陀.舍喻闍那414辮怛口隸拏415
pí tuó yē  pántán jiā lú mí    dì shú pán tán jiā lú mí    bō là pítuó  pán tán jiā lú mí  duō zhí tuō
毗陀耶.槃曇迦嚧彌416帝殊.槃曇迦嚧彌417般囉毘陀.槃曇迦嚧彌418哆姪他419
ān      ā  nà  lì      pí shě tí     pí là bá shé là tuó lì    pántuó pántuó nǐ     bá shé là bàng ní pàn
唵420阿那口隸421毘舍提422鞞囉跋闍囉陀唎423槃陀 槃陀你424跋闍囉.謗尼泮425
hǔ  xìn    dū lú yōng pàn   suō pó hē
虎合牛  都嚧甕泮426莎婆訶427

回向: 
愿消三障诸烦恼, 愿得智慧真明了.普愿罪障悉消除, 世世常行菩萨道.
阿弥陀佛! 愿正法久住! 
读诵者及背诵者可自己撰写回向文,但最好是回向给"尽虚空遍法界一切众生"!    (楞严咒 完).
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